


Sem Cardápio

Kcal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Kcal Prot (g) Lip (g ) CHO (g) Fib (g) Kcal Prot (g) Lip (g ) CHO (g) Fib (g)

667 36,51 10,70 106,21 8,33 425 19,67 8,00 68,46 2,10 396 21,86 5,40 64,99 4,91

Vit A(ug ) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg ) Na(mg) Vit A(UI) Vit C(ug ) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Na(g) Vit A(UI) Vit C(ug) Ca(mg) Fe(mg ) Mg (mg) Zn(mg) Na(mg)

67,47 5,39 232,51 7,46 133,77 4,84 146,65 0,20 0,73 22,48 1,18 41,65 2,01 0,39 43,04 0,92 23,55 4,25 49,46 3,46 245,47

Sem Cardápio

Kcal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Kcal Prot (g) Lip (g ) CHO (g) Fib (g) Kcal Prot (g) Lip (g ) CHO (g) Fib (g)

482 30,22 13,47 59,86 2,98 332 18,42 4,28 55,00 1,40 551 22,70 16,52 77,93 3,90

Vit A(UI) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Na(mg ) Vit A(UI) Vit C(ug) Ca(mg ) Fe(mg) Mg(mg ) Zn(mg) Na (mg) Vit A(UI) Vit C(mg) Ca(mg ) Fe(mg) Mg(mg) Z n(mg) Na(mg)

39,26 2,80 316,52 3,03 79,18 1,91 150,18 3,98 0,73 8,78 1,21 32,74 3,68 9,92 267,26 17,86 15,08 8,00 33,99 3,19 80,09

Sem Cardápio

Kcal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Kcal Prot (g) Lip (g ) CHO (g) Fib (g) Kcal Prot (g) Lip (g ) CHO (g) Fib (g) Kcal Prot (g) Lip (g) CHO  (g ) Fib (g) Kcal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)

415 16,36 12,21 59,86 2,98 463 25,50 9,22 69,40 2,21 494 24,62 8,36 80,16 5,84 340 21,35 5,37 51,49 4,16 340 21,35 5,37 51,49 4,16

Vit A(UI) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Z n(mg) Na (mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg ) Fe(mg) Mg(mg ) Zn(mg) Na (mg) Vit A(UI) Vit C(mg) Ca (mg) Fe(mg) Mg(mg) Z n(mg) Na(mg) Vit A(UI) Vit C(ug) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg ) Zn(mg) Na(mg ) Vit A(UI) Vit C(ug) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg ) Zn(mg) Na (mg)

39,26 2,80 311,48 2,84 59,02 1,40 115,53 67,47 1,61 176,55 1,70 31,91 4,18 71,92 0,20 2,02 57,74 2,38 107,24 2,18 130,64 43,04 0,92 22,65 4,16 40,46 3,40 245,47 43,04 0,92 22,65 4,16 40,46 3,40 245,47

Sem Cardápio

Kcal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Kcal Prot (g) Lip (g ) CHO (g) Fib (g) Kcal Prot (g) Lip (g ) CHO (g) Fib (g) Kcal Prot (g) Lip (g) CHO  (g ) Fib (g) Kcal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)

248 7,03 3,40 47,42 2,98 469 25,27 9,86 69,66 2,70 499 30,90 13,47 63,66 3,67 332 18,42 4,28 55,00 1,40 576 20,89 18,38 81,71 1,63

Vit A(UI) Vit C(ug) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Z n(mg) Na (mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg ) Fe(mg) Mg(mg ) Zn(mg) Na (mg) Vit A(UI) Vit C(mg) Ca (mg) Fe(mg) Mg(mg) Z n(mg) Na(mg) Vit A(UI) Vit C(ug) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg ) Zn(mg) Na(mg ) Vit A(UI) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg ) Zn(mg) Na (mg)

39,26 0,73 15,08 2,68 33,99 0,53 10,55 67,47 1,61 182,24 2,05 38,37 4,22 298,02 39,26 2,80 316,52 3,03 79,18 1,91 150,18 3,98 0,73 8,78 1,21 32,74 3,68 9,92 242,69 17,86 16,67 6,38 48,47 4,17 204,20

Sem Cardápio

Kcal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Kcal Prot (g) Lip (g ) CHO (g) Fib (g) Kcal Prot (g) Lip (g ) CHO (g) Fib (g) Kcal Prot (g) Lip (g) CHO  (g ) Fib (g) Kcal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)

248 7,03 3,40 47,42 2,98 469 25,27 9,86 69,66 2,70 499 30,90 13,47 63,66 3,67 332 18,42 4,28 55,00 1,40 576 20,89 18,38 81,71 1,63

Vit A(UI) Vit C(ug) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Z n(mg) Na (mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg ) Fe(mg) Mg(mg ) Zn(mg) Na (mg) Vit A(UI) Vit C(mg) Ca (mg) Fe(mg) Mg(mg) Z n(mg) Na(mg) Vit A(UI) Vit C(ug) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg ) Zn(mg) Na(mg ) Vit A(UI) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg ) Zn(mg) Na (mg)

39,26 0,73 15,08 2,68 33,99 0,53 10,55 67,47 1,61 182,24 2,05 38,37 4,22 298,02 39,26 2,80 316,52 3,03 79,18 1,91 150,18 3,98 0,73 8,78 1,21 32,74 3,68 9,92 242,69 17,86 16,67 6,38 48,47 4,17 204,20

ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO FAROFA NUTRITIVA

GALINHADA: ARROZ COM FRANGO ARROZ BRANCO
OVOS COZIDO FRANGO REFOGADO AO MOLHO RECHEADA DE FRANGO AO MOLHO CUSCUZ DE SARDINHA

4

ARROZ COM FEIJÃO ARROZ COM FEIJÃO TORTA QUICHE

ITEM DE ENRIQUECIMENTO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

MACARRÃO AO MOLHO
FAROFA TEMPERADA RECHEADA DE FRANGO FRANGO REFOGADO CUSCUZ DE FRANGO SARDINHA ASSADA

4

ARROZ COM FEIJÃO TORTA QUICHE MACARRÃO AO MOLHO DE REQUEIJÃO ARROZ BRANCO

ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

ITEM DE ENRIQUECIMENTO FAROFA NUTRITIVA ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

MACARRÃO AO MOLHO ARROZ COM FEIJÃO 
OVOS MEXIDOS FRANGO REFOGADO FEIJOADA FRANGO GRELHADO FRANGO REFOGADO

3

ARROZ COM ERVILHA MACARRÃO AO MOLHO ARROZ BRANCO

ITEM DE ENRIQUECIMENTO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

ARROZ BRANCO
FERIADO ALMONDEGAS AO MOLHO COM CARNE SUÍNA CUSCUZ DE FRANGO

2

MACARRÃO AO ALHO E ÓLEO TORTA QUICHE RECHEADA

ITEM DE ENRIQUECIMENTO ARROZ COM FEIJÃO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

ITEN DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO

OVOS MEXIDOS CARNE MOÍDA AO MOLHO COM CARNE SUÍNA FERIADO

1

ARROZ COM FEIJÃO MACARRÃO AO ALHO E ÓLEO TORTA QUICHE RECHEADA

FAROFA TEMPERADA ARROZ COM FEIJÃO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 


