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Semana deo Bem-Estarna FAUUSP 2023

Semana do Bem-Estar na FAUUSP
pelo GTTreina

A “Semana do Bem Estar na FAUUSP”, realizada no periodo de 04 a 06.09.2023, teve como publico
alvo os servidores técnicos e administrativos da FAUUSP, e os alunos contratados como estagidrios nas
diversas seces/setores administrativos e técnicos.

O evento contou com o apoio imprescindivel da Direcao da FAU sendo aberto pelo Diretor, Prof. Dr.
Jodo Sette Whitaker Ferreira que se manifestou de modo a reconhecer a importancia das atividades
programadas para que os servidores técnicos e administrativos usufruam de momentos voltados ao seu
bem-estar.

Também houve o apoio precioso da PRIP, na pessoa da Pré-Reitora Profa. Dra. Ana Lucia Duarte Lanna,
contribuindo com parte dos recursos financeiros utilizados no evento.

A quarta edi¢cdo do evento contou mais uma vez com a colaboracdo da empresa “Spaco Quality”, que
ofereceu durante a programacdo uma série de atividades e terapias pautadas naquelas que fizeram mais
sucesso no ano anterior e em outras demandas apresentadas pelos servidores.

As terapias inclusas no evento foram: massagem na maca (96 atendimentos), reflexologia (64
atendimentos), reiki (31 atendimentos), auriculoterapia, ministrada pela colega Dinarte Carvalho, com 22
atendimentos oferecidos; yoga, ministrada pela colega Rose Moraes, com 60 atendimentos oferecidos.

A novidade desta semanafoia realizacdo de meditacdes ativas (“Kundalini” e “Heart Chakra” ), ministradas
pelo colega Leo Chahad, com 30 atendimentos oferecidos. Além das terapias, o GTTreina, adicionou as
atividades:

CAMINHADA: com duracdo de 1h30min aproximadamente, tendo a participacao do diretor da FAU e das
professoras do CEPEUSP Vera Lucia Gongalves (no aguecimento antes da saida) e Carolina Magalhdes
(nas atividades de alongamento e relaxamento pds caminhada), além do apoio do colega Paulo Rogério
Trindade Carlos, na animacgdo do grupo.

PIQUENIQUE: lanche comunitario oferecido aos servidores técnicos e administrativos da FAU e estagiarios
das diversas se¢des/setores administrativos e técnicos.

Vale destacar que para os funcionarios das empresas terceirizadas, o GTTreina disponibilizou, além da
camiseta comemorativa e alusiva a Semana, um kit lanche distribuido a cada um na ecobag produzida
especialmente para o evento.

Para os funcionarios técnicos e administrativos e para os estagiarios, também foi oferecida a camiseta e
a ecobag.
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A “Semana do Bem-Estar na FAUUSP” tem sido uma oportunidade de nos voltarmos para nds mesmos sem
Nnos preocuparmos com nossos problemas de ordem pessoal ou profissional, buscando o relaxamento,
a reflexdo e a integracdo com colegas de trabalho que ndo se veem em fun¢do da “correria” cotidiana.

Podemos dizer que de um modo geral, o evento superou nossas expectativas e nos sentimos satisfeitos
pelos resultados e adesao dos servidores técnicos e administrativos da FAU, assim como dos estagidrios,
contemplados nessa oportunidade com vagas em terapias.
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AVALIACAO DA SEMANA DO BEM-ESTAR

1) Informe seu Setor:

SETOR

@ Assisténcia Técnica Académica @) Assisténcia Técnica Administrativa @0 Assisténcia Técnica Financeira
@ Departamento de Histéria da Arquitetura e Estética do Projeto (@) Diretoria @ Servigo de Graduagdo @) Assisténcia Técnica Académica
@ Assisténcia Técnica Administrativa @ Departamento de Projeto @ Departamento de Tecnologia da Arquitetura Secdo Técnica de Audiovisual
@ SecHo Técnica de Infraestrutura @) SecSo Técnica de Materiais Bibliograficos @) SecSo Técnica de Materiais lconograficos
@ Secio Técnica de Modelos, Ensaios e Experimentagbes Construtivas @ Secdo Técnica de Preservacso e Conservacio de Materials

@ Servico de Comunicago Institucional @ Servigo de Material

2) Avalie a atividade “Caminhada”, coordenada pela professora Vera Lucia Gongalves (CEPEUSP) em
conjunto com o servidor Paulo Rogério Trindade Carlos:

CAMINHADA

@ OGtimo @ Bom @) Regular

3) Avalie a atividade de “Alongamento e Relaxamento”, aplicada pela professora Carolina Magalhdes
(CEPEUSP):

ALONGAMENTO E RELAXAMENTO

® Otmo @ Bom @ Regular
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4) Avalie a atividade de piquenique (Confraternizagao):

CONFRATERNIZAGAO

@® OGtimo @ Bom () Regular

5) Avalie as terapias realizadas por servidores da FAU:

Auriculoterapia - Dinarte Carvalho | Yoga - Rose Moraes Meditagbes Ativas - Leo Chahad

@ Otimo @ Bom ) Regular

6) Avalie as terapias realizadas pelo Spaco Quality:

Reflexologia Massagem na Maca

® Otimo @ Bom @ Regular
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7) Sobre a Semana do Bem-Estar

A semana foi proveitosa para vocé? | Participaria da Semana do Bem-Estar em 20247

@® Otmo @ Bom (@ Regular

8) Avalie o GTTreina durante a semana:

Atendimento da equipe | Organizagdo da semana

@® OGtimo @ Bom @) Regular

DEPOIMENTOS DOS PARTICIPANTES:

N&o ha nada a acrescentar, foi tudo étimo. (Rogério)
Aumentar o nimero de dias do evento. (Fldvia)

Deveria ser mais vezes (Fernando Gabriel)

Foi excelente! (Dimitri de Almeida)

Tudo foi muito bom. (Fernanda de Lima Passamai Perez)
Adorei tudo que foi oferecido. (Silvia Ducci)

Sugiro que caso tenhamos mais dias ano que vem, sejam oferecidas mais oportunidades da atividade
“Meditagdo Ativa”, ou pelo menos mais horarios. (Ménica de Arruda Nascimento)




Semana deo Bem-Estarna FAUUSP 2023

Tudo muito bem feito. (Anénimo)

Agradeco muitissimo !! Talvez uma medita¢do apds a caminhada . (Lisely)

Achei interessante terem aberto mais vagas para a maca, todos tiveram oportunidade de aproveitar. S6 acho
gue tivemos mais opg¢des de dias para Yoga e um dia sé para auriculoterapia. Se possivel no préximo ano
poderiam pleitear com a Dinarte a possibilidade de mais dias. (Liliana)

A semana foi muito curta. (Anénimo)

A preparacao e as aquisicoes devem ser feitas com maior antecedéncia. (Alessandra)

A experiéncia é uma oportunidade de confraternizagdo junto aos funciondrios (Eunice Aparecida Rosa)

Sé parabenizar novamente o GTTreina. (Andre José Da Silva)

Gostei da ideia do piquenique como proposta de confraternizagdo, mas acredito que utilizar os espacgos da
FAU poderia proporcionar uma experiéncia mais harmoniosa. A confraterniza¢do no gramado ou no espago dos
funciondrios poderia trazer um pouco mais dessa vivéncia fora dos espacgos institucionalizados.

(Diégenes S. Miranda)

Continua sendo uma atividade muito bacana. Trabalhamos por uma semana em um clima diferente, mais
relaxado. Foi bom também as atividades terem sido abertas aos estagiarios. (Anénimo)

Que o trabalho tenha continuidade. (Tiago)

Eu achei que foi impecavel, parabéns! (Cristina Maria Arguejo)

COMPOSICAO DO GTTreina (PORTARIA N° 15/2022) EXPEDIENTE

Marcia Regina Bernardes - FAU Diretor: Prof. Dr. Jodo Sette Whitaker Ferreira
Leo Chahad André - ATAC Vice-Diretor: Prof. Dr. Guilherme Teixeira Wisnik
Silvana Matos Marques Takamatsu - ATAD Projeto Grdfico e Produgdo Editorial: Séstenes Costa
Tiago de Almeida Caetano - ATFIN Impressdo e Acabamento: Segdo Técnica de Produgdo Editorial da FAU

Paulo Rogério Trindade Carlos - Controladoria Tiragem: 150 exemplares

Lidiane Paulino Ferreira Costa - Secretdria el iTEETEEUER s
Ana Carolina de Jesus Coelho - SVCOINST
Regina Pires Moreira - Representante CTA e Congregagdo

Monica de Arruda Nascimento - Representante Congregagdo




